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GUÍA Y PREGUNTAS FRECUENTES
VITALI HIDRATE & VITALI ACTIVATE

70
Total Preguntas

20
Respuestas Rápidas

25
Vitali Hidrate

25
Vitali Activate

1. RESPUESTAS RÁPIDAS (20 PREGUNTAS)

# PRODUCTO PREGUNTA RESPUESTA

1 VITALI HIDRATE ¿Para qué sirve VITALI HIDRATE? VITALI HIDRATE es una bebida en polvo con electrolitos, vitamina
C, vitaminas B y zinc. Complementa tu hidratación diaria y aporta
nutrientes que participan en el metabolismo energético normal.
Perfecta para personas activas, estudiantes y viajeros.

2 VITALI ACTIVATE ¿Para qué sirve VITALI ACTIVATE? VITALI ACTIVATE es una tableta con maca, guaraná, L-arginina,
vitaminas B, zinc y selenio. Complementa la nutrición diaria de
personas con jornadas exigentes y estilos de vida activos. Una
tableta al día es todo lo que necesitas.

3 VITALI HIDRATE ¿Cuándo lo tomo? Puedes tomarlo cuando prefieras: antes o durante el ejercicio, en la
mañana para arrancar bien o en la tarde si necesitas recargar. Se
adapta a tu rutina.

4 VITALI ACTIVATE ¿Cuándo tomo VITALI ACTIVATE? La recomendación es una tableta al día, preferiblemente en la
mañana con el desayuno. Mantener la toma diaria constante es lo
más importante.

5 VITALI HIDRATE ¿Es solo para deportistas? ¡Para nada! Aunque es ideal para personas activas, también es
perfecta para estudiantes, trabajadores, viajeros o cualquier
persona que quiera complementar su hidratación diaria.

6 VITALI ACTIVATE ¿Lo pueden tomar hombres y
mujeres?

Sí, está diseñado para hombres y mujeres adultos con estilos de
vida activos. Sus vitaminas y minerales complementan la
alimentación de cualquier persona.

7 VITALI HIDRATE ¿Tiene azúcar? VITALI HIDRATE contiene una pequeña cantidad de dextrosa, un
carbohidrato de rápida absorción que ayuda a que los electrolitos
funcionen mejor. Es una dosis baja, muy diferente a las bebidas
azucaradas del mercado.

8 VITALI ACTIVATE ¿Cuánto tiempo debo tomarlo? Lo más importante es la constancia. Cada persona es diferente,
pero mantener la toma diaria como parte de una alimentación
equilibrada y un estilo de vida activo es el camino ideal.

9 VITALI HIDRATE ¿Tiene cafeína? No, VITALI HIDRATE no contiene cafeína. Es una bebida hidratante
con electrolitos y vitaminas, sin estimulantes. Puedes tomarlo en
cualquier momento del día.

10 VITALI ACTIVATE ¿Me va a quitar el sueño? Para más tranquilidad, te recomendamos tomarlo en la mañana. Así
complementas tu nutrición del día sin preocuparte por el horario.

11 VITALI HIDRATE ¿Lo pueden tomar niños? VITALI HIDRATE está diseñado para adultos. Para niños, te
recomendamos consultar primero con su pediatra o nutricionista, ya
que ellos pueden orientarte según las necesidades de tu hijo.
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12 VITALI ACTIVATE ¿Lo pueden tomar personas
mayores?

Para adultos mayores de 50 que gozan de buena salud puede ser
una buena opción. Si hay algún tratamiento médico o condición
especial, recomendamos consultarle al médico antes.

13 VITALI HIDRATE ¿Lo puede tomar una embarazada? Durante el embarazo o la lactancia siempre recomendamos
consultar con tu médico antes de incorporar cualquier complemento
nutricional. Tu salud y la de tu bebé son lo más importante.

14 VITALI ACTIVATE ¿Tiene contraindicaciones? Es un alimento funcional pensado para adultos sanos. Si tienes
alguna condición médica, estás embarazada o tomas
medicamentos, te recomendamos consultarle a tu médico antes.

15 VITALI HIDRATE ¿Es mejor que Gatorade o
Powerade?

VITALI HIDRATE va más allá de la hidratación básica: además de
electrolitos incluye vitaminas B, vitamina C y zinc. Es una opción
más completa para quienes buscan nutrir su cuerpo mientras se
hidratan.

16 VITALI ACTIVATE ¿Qué lo diferencia de un
multivitamínico?

VITALI ACTIVATE no es solo un multivitamínico. Combina
vitaminas y minerales con ingredientes funcionales como maca,
guaraná y L-arginina en una fórmula pensada para personas con
ritmo de vida dinámico.

17 VITALI HIDRATE ¿Lo pueden tomar personas con
presión alta?

Si tienes presión alta o condiciones cardíacas, te recomendamos
consultarle a tu médico antes. El sodio presente en sus electrolitos
puede requerir evaluación médica en esos casos.

18 VITALI ACTIVATE ¿Lo pueden tomar personas con
diabetes?

Para personas con diabetes es muy importante consultar al médico
antes de incorporar cualquier complemento. El médico puede
orientarte según tu condición y tratamiento específico.

19 VITALI HIDRATE ¿Dónde lo compro? Puedes adquirirlo directamente con nosotros. Escríbenos y te
decimos los puntos de venta disponibles o cómo hacer tu pedido.
¡Con gusto te atendemos!

20 VITALI ACTIVATE ¿Dónde lo compro y cuánto cuesta? Escríbenos y con gusto te damos información de precios y puntos
de venta. Tenemos disponibilidad inmediata para ti.

2. VITALI HIDRATE — PREGUNTAS FRECUENTES (25 PREGUNTAS)

# PREGUNTA RESPUESTA

1 ¿Qué contiene VITALI HIDRATE y para qué
sirve?

VITALI HIDRATE contiene electrolitos esenciales, vitamina C, vitaminas del
complejo B y zinc. Está formulado para complementar la hidratación diaria y
aportar nutrientes que participan en el metabolismo energético.

2 ¿Cuándo es el mejor momento para tomarlo? Puedes tomarlo en cualquier momento del día. Muchas personas lo consumen
antes, durante o después de la actividad física, o en jornadas exigentes.

3 ¿Cómo se prepara VITALI HIDRATE? Se disuelve un sobre en agua fría o a temperatura ambiente. La cantidad de
agua puede ajustarse al gusto.

4 ¿Cuántos sobres puedo tomar al día? La recomendación general es un sobre al día. Si tienes dudas, consulta la
información del empaque o un profesional de la salud.

5 ¿Lo pueden tomar los niños? Este producto está formulado para adultos. No está indicado para niños sin
orientación de un profesional de la salud.

6 ¿Lo pueden consumir las mujeres
embarazadas o lactantes?

No está indicado para mujeres embarazadas o en período de lactancia sin
antes consultar al médico.
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7 ¿Es apto para personas mayores de 60 años? Sí, puede ser una opción para adultos mayores que buscan complementar su
hidratación. Se recomienda consultar al médico si tienen condiciones de salud
de base.

8 ¿Se puede tomar si estoy tomando
medicamentos?

Si estás bajo tratamiento médico, consulta con tu médico antes de incorporar
cualquier complemento nutricional.

9 ¿Tiene azúcar o es apto para personas que
cuidan su dieta?

VITALI HIDRATE contiene una pequeña cantidad de dextrosa, un
carbohidrato de rápida absorción que forma parte de la fórmula de electrolitos.
Su contenido es bajo y está pensado para acompañar la hidratación activa.

10 ¿Contiene cafeína? VITALI HIDRATE no está formulado con cafeína. Si tienes sensibilidad a algún
ingrediente, revisa el empaque o consúltanos.

11 ¿Tiene colorantes o saborizantes artificiales? Revisa la información de ingredientes en el empaque para conocer
exactamente los componentes del producto.

12 ¿Es mejor que las bebidas deportivas
comerciales?

VITALI HIDRATE es una opción que aporta electrolitos y vitaminas para
complementar la hidratación diaria. La comparación depende de las
necesidades y preferencias de cada persona.

13 ¿Sirve para reponer líquidos cuando hace
mucho calor?

Sí, VITALI HIDRATE es una buena opción para complementar la reposición de
líquidos y minerales en días de calor intenso.

14 ¿Lo puedo mezclar con jugo o bebidas
diferentes al agua?

Lo ideal es disolverlo en agua. Mezclar con otros líquidos puede alterar el
sabor o la composición funcional del producto.

15 ¿Puedo tomarlo en ayunas? Sí, puede consumirse en ayunas. Es una opción práctica para empezar el día
con hidratación y nutrientes.

16 ¿Sirve para viajeros o personas que viajan
frecuentemente?

Sí, es ideal para viajeros. Su formato en polvo es fácil de transportar y puede
ayudar a mantener la hidratación en trayectos largos.

17 ¿Lo pueden tomar los estudiantes
universitarios?

Sí, es una opción para estudiantes que buscan complementar su hidratación y
nutrición durante jornadas largas de estudio.

18 ¿Tiene gluten? Para confirmar si el producto es libre de gluten, revisa la información del
empaque o consulta la ficha técnica del producto.

19 ¿Lo pueden tomar personas que practican
deportes de alto rendimiento?

VITALI HIDRATE es ideal para personas activas y deportistas recreativos.
Para atletas de alto rendimiento con requerimientos específicos,
recomendamos orientación de un profesional.

20 ¿Qué diferencia tiene frente a un suero oral? VITALI HIDRATE es un alimento funcional para personas sanas y activas. El
suero oral es un producto médico para situaciones de deshidratación
patológica.

21 ¿Aporta proteínas o es solo hidratante? VITALI HIDRATE está formulado principalmente como bebida hidratante con
electrolitos y vitaminas. No es una fuente significativa de proteínas.

22 ¿Tiene sodio? ¿Lo pueden tomar personas
que controlan la sal?

Contiene sodio como parte de su fórmula de electrolitos. Personas con
restricción de sodio deben consultar con su médico.

23 ¿Tiene calorías? ¿Engorda? Revisa la información nutricional del empaque. Como complemento
hidratante, su aporte calórico es bajo, pero el etiquetado es la fuente más
precisa.

24 ¿Lo puedo tomar todos los días? Sí, puede consumirse diariamente como parte de una rutina de hidratación y
complementación nutricional.
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25 ¿Por qué tiene vitaminas si es una bebida
hidratante?

Las vitaminas del complejo B y la vitamina C se incluyen porque participan en
el metabolismo energético y contribuyen a funciones normales del organismo.

3. VITALI ACTIVATE — PREGUNTAS FRECUENTES (25 PREGUNTAS)

# PREGUNTA RESPUESTA

1 ¿Qué contiene VITALI ACTIVATE y para qué
sirve?

Combina maca, L-arginina y guaraná con vitaminas B, zinc y selenio. Aporta
nutrientes que participan en el metabolismo energético normal y complementa
la alimentación diaria.

2 ¿Cómo y cuándo se toma? La recomendación es una tableta al día, preferiblemente con alimentos.
Puedes ajustar el horario a tu rutina.

3 ¿Lo pueden tomar hombres y mujeres por
igual?

Sí, VITALI ACTIVATE está formulado para hombres y mujeres adultos que
buscan complementar su alimentación.

4 ¿Qué es la maca y para qué sirve? La maca es un ingrediente vegetal originario de los Andes, tradicionalmente
asociado a la vitalidad y el bienestar en comunidades andinas.

5 ¿Qué es el guaraná? El guaraná es una planta originaria de la Amazonía, rica en nutrientes y
asociada al metabolismo energético en la tradición alimentaria.

6 ¿Para qué sirve la L-arginina? La L-arginina es un aminoácido que participa en diversas funciones normales
del organismo y aporta nutrientes dentro de la fórmula.

7 ¿Lo pueden tomar estudiantes universitarios? Sí, es ideal para estudiantes con jornadas largas de estudio que buscan
complementar su nutrición diaria.

8 ¿Lo pueden tomar adultos mayores de 50
años?

Puede ser una opción para adultos mayores sanos, pero si tienen condiciones
de salud, deben consultar a su médico.

9 ¿Lo pueden tomar personas que trabajan en
oficina o tienen trabajos sedentarios?

Sí, es una opción para personas con cualquier tipo de jornada laboral que
busquen complementar su nutrición diaria.

10 ¿Me va a quitar el sueño? VITALI ACTIVATE no es un producto diseñado para alterar el sueño. Si el
cliente es sensible a algunos ingredientes, se recomienda tomarlo en la
mañana.

11 ¿Qué lo hace diferente de otras tabletas de
vitaminas?

La diferencia está en su fórmula combinada de ingredientes funcionales como
maca, guaraná y L-arginina junto a vitaminas y minerales.

12 ¿Se puede tomar en ayunas? Puede tomarse en ayunas, aunque se recomienda con alimentos para mejor
experiencia y absorción.

13 ¿Tiene contraindicaciones con otros
suplementos o vitaminas?

Si ya consumes otros suplementos, consulta con tu médico o nutricionista
para evitar duplicar nutrientes.

14 ¿Lo pueden tomar personas con diabetes? Las personas con diabetes deben consultar a su médico antes de incorporar
cualquier complemento.

15 ¿Sirve para el trabajo físico intenso o carga
pesada?

Es una opción de complementación nutricional para personas con jornadas
físicamente demandantes.

16 ¿Tiene gluten o alérgenos comunes? Para confirmar información sobre alérgenos, consulta siempre el empaque del
producto.

17 ¿Lo pueden tomar personas con presión alta? Las personas con hipertensión deben consultar a su médico antes de
incorporar cualquier complemento.
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18 ¿Tiene algún sabor especial? ¿Es fácil de
tomar?

Es una tableta pequeña y fácil de deglutir. No tiene sabor pronunciado.

19 ¿Qué pasa si me olvido de tomarla un día? No pasa nada. Simplemente retoma la toma normal al día siguiente sin doblar
la dosis.

20 ¿Cuánto tiempo debo tomarlo para ver
resultados?

Como complemento nutricional, los resultados varían según la persona, su
alimentación y estilo de vida. La constancia es clave.

21 ¿Lo pueden tomar adolescentes? Este producto está formulado para adultos. Para menores de edad se requiere
orientación de un profesional de la salud.

22 ¿Se puede tomar con café o té? No hay restricción específica, pero se recomienda tomarlo con agua para
facilitar la absorción.

23 ¿Tiene algún ingrediente de origen animal? Para confirmar si el producto contiene ingredientes de origen animal, revisa la
información del empaque o consúltanos.

24 ¿Lo puedo tomar si soy deportista amateur los
fines de semana?

Sí, es una opción ideal para deportistas recreativos. Complementa la nutrición
en días activos y también durante la semana.

25 ¿Qué tan seguro es tomarlo a largo plazo? Como alimento funcional, está formulado para consumo en el marco de una
alimentación equilibrada. Para dudas específicas, consulta a un profesional de
la salud.


